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NAYTTEENOTTO RAKENTEISTA

KVANTITATIVINEN TUTKIMUS LAIMENNOSSARJAMENETELMALLA TAI
SEMIKVANTITATIIVINEN TUTKIMUS SUORAVILJELYMENETELMALLA

NAYTTEENOTOSSA TULEE MAHDOLLISIMMAN TARKASTI NOUDATTAA NAITA LABORATORION NAYTTEENOTTO-OHJEITA.

Asumisterveysasetuksen (545/2015) mukaisesti mikrobikasvu rakennusmateriaalista todetaan
ensisijaisesti mikrobien kasvatukseen perustuvalla kvantitatiivisella laimennossarja-
menetelmalla tai semikvantitatiivisella suoraviljelymenetelmalla tehdylla analyysilla.

Naytteenottoa rakenteista suositellaan silloin, kun kosteusvaurioon viittaava paikka on
tiedossa tai sita epaillaan, ja halutaan selvittaa kyseisen vaurion mikrobiologista laatua seka
sen laajuutta. Rakennusmateriaalindytteet sopivat parhaiten tilanteeseen, jossa
mikrobikasvustoa epdillddn huokoisessa tai helposti irrotettavassa ja hienonnettavassa
materiaalissa, kuten betonissa, laastissa, puussa, tapetissa, kipsilevyssa tai lammon-
eristeissa.

Materiaalinaytteet otetaan sellaisista asumis-, oleskelu-, tytpaikkakaytbssd olevien tai
vastaavien rakennusten sisdpintojen tai sisdpuolisten rakenteiden epaillyista vauriokohdista,
jotka naytteenottaja arvioi merkittaviksi mikrobiléhteiksi sisétiloissa altistumisen suhteen.
Naytteitda voidaan ottaa myds muiden tilojen (kellarit, rakennusten ala- ja ylapohjat)
vaurioituneista rakenteista, mikali ko. tiloista on suora ilmayhteys sisatilaan ja mikrobiperaisten
epapuhtauksien katsotaan paasevan siirtymaan sisatiloihin.

NAYTTEENOTON VALMISTELU

Sovi etenkin suurista naytemaarista seka naytteenottoon mahdollisesti tarvittavien
naytteenottovalineiden hakemisesta etukateen laboratorion kanssa.

Naytteitd otettaessa tulee kayttdd kertakayttdisid suojakasineitd. Varaudu naytteenottoon
tarvittaessa myds omin henkilokohtaisin  suojaimin, kuten suojavaatetuksella ja
hengityssuojaimella (P2 — luokka). Huomioi kayttamasi vaatteet ja vélineet, ettei naiden
mukana kulkeudu kontaminaatiota naytteeseen.

NAYTEMAARAT

Materiaalinaytetta tulee ottaa riittavasti. Naytetta tulee ottaa n. 10 cm x 10 cm kokoiselta
alueelta tai mikali materiaali on huokoista, hyvin kevytté ja itseensa paljon vetta imevaa (esim.
villa, sahanpuru) on sitd syyta ottaa vahintaan 3-10 g tai n. 1 dl. Koska mikrobikasvusto
esiintyy paaasiassa materiaalin pinnalla, tulee nayte ottaa enintddn noin 0,5-1,0 cm
paksuudelta materiaalin pinnasta tai materiaalista irrotetaan vain sen vaurioitunut kohta (esim.
kipsilevyn pahvipinta).

Naytteenoton edustavuuden kannalta naytteitd on hyva ottaa epaillystd vaurioalueesta,
vaurion laajuudesta riippuen, esim. 1-5 kpl alueen vaurioituneimmalta nayttavasta kohdasta.
Mikali kasvustoa epéillddn esiintyvan rakenteessa useiden eri materiaalien pinnoilla,
tulee jokaisesta materiaalista ottaa erikseen oma néaytteensa kukin omaan
naytepussiinsa.
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RAKENNUSMATERIAALINAYTTEEN VERTAILUNAYTE

Mikali vain mahdollista, on tutkittavan, vaurioituneen naytteen liséksi tulosten tulkinnan
helpottamiseksi hyva ottaa samasta kohteesta myds vertailunayte vaurioitumattomasta,
vastaavasta samaa materiaalia olevasta rakenteesta. Mahdollinen vertailunayte tulee ottaa
riittivan kaukaa vaurioituneesta alueesta, mutta kuitenkin samasta rakennuksesta. Myds
erilaisille materiaaleille tulee olla aina myds oma vertailunaytteensa.

NAYTTEENOTTOTARVIKKEET

Naytteenotossa tarvitset mukanasi seuraavia tarvikkeita:

= puhtaita ndytteenottovalineitd (esim. puukko, taltta, vasara, pinsetit, sakset) materiaalin
irrottamiseen

= puhtaita seka tiiviita suljettavia naytepusseja (esim. Minigrip) tai — purkkeja 1 kpl / nayte

= 70-80 % etanolia naytteenottovalineiden desinfiointiin

= puhdasta talouspaperia tms. vélineiden kuivaamiseen

= puhtaita kertakayttokasineita

= spriiliukoinen tussi ndytepussien tai -purkkien merkitsemiseen

= kylmalaukku kylmapatruunoineen naytteiden kuljetukseen viileana

= laboratorion naytteenotto- / tilauskaavake

NAYTTEENOTTO

Aloita naytteenotto aina puhtaammista tiloista ja siirry sitten likaisempiin. Ota siis
mahdollinen vertailunayte aina ennen varsinaista naytetta.

Kayta kertakayttokasineita naytteenottovalineitd puhdistaessasi seka itse naytteenotossa.

1. Puhdista ja desinfioi ndytteenottovalineet 70-80 % etanolilla
seka kuivaa ne huolellisesti ennen naytteenottoa. Ottaessasi
useampia naytteitd, puhdista ja desinfioi vélineet jokaisen
naytteen valissa.

2. lrrota rakenteesta materiaalille sopivalla valineelld (puukko,
taltta, vasara, pinsetit, sakset) naytepala tai useampi.
Huomioi, etta nayte ei saa kuumentua yli 30-40 °C, joten
poraamista ei suositella.

3. Laita jokainen, eri naytteenottokohdasta tai eri
materiaalista, otettu ndyte erikseen omaan puhtaaseen ja
tiiviilseen ndytepussiinsa tai — purkkiinsa.

4. Merkitse naytepussiin tai — purkkiin lyhyt naytetunnuksesi
(1,2,3... tai vastaava).

5. Tayta naytteenotto- / tilauslomake huolellisesti kaikkien
tietojen osalta. Merkitse myds haluatko naytteesta
tutkimuksen laimennossarja- vai suoraviljelymenetelmalla.
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NAYTTEIDEN TOIMITTAMINEN LABORATORIOON

Huolehdithan naytteet analysoitaviksi mahdollisimman nopeasti naytteenoton jalkeen, jotta sailytyksen
vaikutus mikrobipitoisuuteen jaisi mahdollisimman pieneksi.

Naytteet voit joko tuoda itse suoraan toimipisteisimme, jattda ne sulan kelin aikaan naytteiden
vastaanottolaatikoihimme tai antaa kuljetuspalvelun (esim. Matkahuolto, Posti, TavaraTaxi)
toimitettaviksi. Kuljetuspalvelun kautta toimitettaville naytteille kannattaa tilata nopein
mahdollinen paketin toimitustapa.

Toimita naytteet laboratorioon mielellaan heti naytteenottopdaivana tai ainakin
huomioiden, etté kosteat seké marat naytteet suositellaan viljeltaviksi vimeistaan
[ ] naytteenottoa seuraavana paivana ja kuivat naytteet viiden vuorokauden sisalla
naytteenotosta. Sailyta jo ottamasi naytteet viileassa (+4 - 8 °C:ssa). Varmista,
ettd naytteet eivat padse kuumenemaan liikaa / jaatymaan missaan vaiheessa.

I TARKEAA

Naytteitd otamme vastaan laboratorion aukioloaikana ma — pe klo 8.00 — 17.00.

IImoitathan laboratorioomme etukéteen
= yli 15-20 naytteen erista
= mikali haluat, ettd naytteesi analysoidaan heti naytteiden toimituspaivana
Toimitathan talléin naytteet laboratorioon ma — pe klo 8.00 — 15.00 valisena aikana.
Suuret nayte-erat kuitenkin mahdollisimman aikaisin aamusta.
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